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Trong bai Kinh Migasala hém nay, chiing ta c6 co hdi quay lai voi mot van dé ma t6i cho 1a rat
quan trong trong doi sdng ctia minh.

N6 quan trong 13 bai vi, nhu t6i dd noi rat nhiéu lan, chung ta khong thé nao trd thanh mot é¢ dao
¢6 don tuyét d6i trong cudc doi ndy duoc. Ching ta sdng 13 phai co sy giao tiép, twong giao qua lai
voi cude doi. Chi khi nao ching ta tré thanh mot vi A-la-han thi méi cham duat hanh trinh do, két
thic doan duong, két thic 16 trinh.

Chi can con 1a ngudi dang tu hoc thi chung ta phai lién tuc cdy nhd dén su hd tro tir nguoi khac,
thong qua nhitng mdi twong giao bit budc. Thay va ban 1 didu bét budc phai co. Ngoai thy va ban,
con biét bao nhiéu mbi quan hé khac trong doi song thudng nhat — rit quan trong.

Bai kinh nay quan trong 1a boi vi thong qua néi dung nay, Birc Phét xac dinh cho ching ta biét mot
diéu: dung bao gio hap tap, voi va nhan xét, danh gid mot ai d6 chi dua vao nhitng gi minh thiy hay
nghe. Chuyén d6 chi dem lai hai ma thoi.

Céc vi thir tuéng twong: séng 1a phai co giao tiép, co ban be, c6 su trao doi. Ma néu minh khong c6
kha nang nhan xét, danh gia dung thi coi nhu choi nham ban. N6 mét 15m — ma chit “mét” to1 lva &
day la chit nhe nhét. Choi nham ban c6 thé dan dén chuyén than bai danh liét, tan gia bai san.

Choi nhdm ban doc nhu vay. D6 13 noi vé doi.

Con néi vé dao, trén 10 trinh phat trién tAm linh, chung ta tuyét dbi can dén sy hd tro tir nhiing
nguoi ma minh goi 1a thay hay ban. Néu khong c6 kha nang nhan xét, danh gia, thi choi nhidm ban
x4u, chon nham ta su s& rt mat thoi gian.

Duong nhién, khi tu hanh thi khong nén dom ng6 ai lam gi. Minh chi nén nhin ngudi khac dé giup
ho, con gitp dugc hay khong thi tuy duyén. Nhung c6 mot diéu: nhiéu khi minh khéng muén dé y
ma van phai théy. N6 kho vay do. Nhu khi di duong, mot bui hoa hay mét bui gai, minh khong )
tinh nhin nhung no6 so so, sung sing trudc mat, thi lam sao tranh dugc, phai khong?

O day cling vay. Cai quan trong nhat 13, bt ctr ai minh gip trén dudng, minh khong cin soi moi,
nhung néu phai lam viéc chung thi it nhat ciing phai c6 mot chut kha nang quan sat va nhan thie.
C6 mot 1an vua Pasenadi di hoi Phat. Trong lGc vua dang ng01 hau Phat, ¢6 may vi du si ngoai dao
di ngang. Vua chip tay hudng vé ho véi vé rat cung kinh. Khi cac vi d6 di khuét roi, vua méi hoi
Phat:

“Bach Thé Tén, ho ¢6 phai la nhiing vi A-la-han khong?”

Duc Phat day rang: dé biét duoc tri tué ctia mot ngudi thi phai dam ludn, trao ddi v6i ho. Mubn biét
dugc dirc hanh ctia mot ngudi thi phai & gan 1au ngay.

Chua hét, tit ca nhitng nhén thirc cua chiing ta trong cudc doi nay — tir viéc hoc gido 1y cho dén
chuyén chon thﬁy, chon ban — kinh noi réng déu c6 hai ngué)n.

Cai ngudn thi nhét 1a Paraghosa: nhiing gi minh nghe duoc tir ngudi khac; nghe duoc thi phai quan
sat cho ky.

Céi thu hai la Manasikara: kha nang tu duy. Trong truong hop nay, né c6 nghia la tu duy. Cai chir
Manasikara trong kinh khac bén Tang A Ty Pam. Con may vi ma “lom chom” chi hoc kinh ma
khong hoc A Ty Bam, hodc hoc A Ty BPam ma khong hoc kinh, thi nghe méy nay kho chiu lam.
RO, cai thir nhat 1a Paraghosa: nhiing gi minh nghe, minh hoc tir nguoi khac, dua trén do dé nhan
xét, danh gia ddi phuong.

Cai thu hai, Manasikara: kha nang tu duy; minh quan sat coi ho noi gi, ho lam gi, ho biéu hién, thé
hién nhitng gi. B6i vi c6 nhitng nguoi ¢6 cai dé minh nhin nhung khong c¢é cai dé minh nghe. C6
ngudi c6 cai dé minh nghe nhung khéng c6 cai dé minh nhin. C6 ngudi thi vira co cai dé minh nhin,
vira ¢ cai dé minh nghe. Va ciing c6 ngudi khong co gi dé minh nhin ma ciing chiang c¢6 gi dé minh
nghe.



Cho nén, khi quan sat mot ngudi, ngoai nhitng kién thirc nén tang c6 duoc tir sach vo, tir nhiing
phuong tién nghe nhin cia dai chung (ngay nay goi la trén mang), chiing ta con phai co6 cai thu hai
la tu duy Manasikara: phai quan sat, dbi chiéu coi ho noi gi, ho lam gi. C6 khi ho n6éi ding ma lam
sai; c6 khi lam dung nhung néi sai. Ma nguoi minh bay gio bi mot cai bénh rat ning. Ai ndi “tam
than” thi minh gian, c6 nghia la minh d& bi quyén rii boi mot goc nhin phién dién nao do.

Thi dy, minh nhin thiy mot ngudi kha kinh, kha 4i, dé thuong, dé mén, rdi coi nhu xong, lap tirc bai
su. Chi nhin thoi, 1dy mét ma nhin thoi.

Hoic c6 khi minh nghe ngudi ta néi: “Ong nay an noi nghe duge.” Nhung do chi la phan nghe cua
minh va phan néi ctia 6ng d6, chir chwa phai 1a tat ca.

Viy thi bay gid, minh phai gan duc khoi trong, coi cai gi & trong d6 minh c6 thé hoc duoc, thi lay
dang cai do.

Mudn dn phd, thi ra tiém phd. Ra d6 thi hup cho xong nudc 1¢o, dn hét banh phd, an hét cai gi nam
trong to. Roi thi sao?

Cai chén, cai t6 bo lai, cai doi diia cling bo lai, chtr minh khong can phai nhai luén ca doéi diia — lam
vay 1a sai. Minh dén tiém pho thi chi dn dung céi gi trong t6 phd: hiip, nhai, nudt cho hét cai trong
td phd thoi. Ngoai cai do ra thi dung ban tam.

Cii t6 d6 bang nhya, bang gdm, bang sir hay bang inox thi chuyén d6 khong quan trong. Quan trong
la minh an pho. Con nguoi ban pho, ngudi bung pho, rau rac, tuong den, twong 6t gi di nira thi
minh chi lay dung cai phan ctia minh théi. An xong t6 phd roi thi khong dé y nira.

Con néu minh ngdi phan tich k¥ qua thi khong con tiém pho nao dé in hét.

“Nudce trong khong c6 c4, ma xét qua thi khong cé nguoi.”

Minh do xét k§ qua thi rét cudc khong con ai dé minh choi.

Nhung néu bt can, thd o thi cling tu chudc hoa. Nh¢ ha.

Cho nén, trong bai kinh nay, t6i di mgt vong nhu vay, cac vi nghe khong ¢6 “mui” Kinh Tang gi hét.
Nhung d6 1a dé lam nén, dé ba con nhé nodi dung: Pirc Phat day cai gi.

La ding co bt can, dimg c6 voi vd nhin xet mot nguoi nao hét.

Chting ta dén voi mot nguoi nao do vi nhu cau cong viéc, vi nhu cau hoc hoi, trao d6i, thi minh s&
rat dung cai cai ma minh can thoi. Chir con minh danh gi4, nhan xét thi minh chua di tam dau. Boi
vi trong déy noi rat 15: co nhimg nguoi thdy vay ma khong phai vay.

Trong kinh Puc Phat day thé nay: co nhiing trai xoai, bbn loai xo0ai.

. Loai thir nhét: cai vo rat ngon ma 0 trong thi an khong ra cai gi hét.
. Loai thr hai: & ngoai nhin bé bé, xdu x4u, nhung an rat ngon.

. Loai tht ba: trong ngoai déu ngon.

. Loai thr tu: trong ngoai déu khong ra gi.

Day, nhé nha, Ngai day nhur vay.

Hoic 13 trong mot bai kinh khac, Ngai day rang: co nguoi gidng nhu cai lu réng ma duoc day kin —
khong ddy ma duoc ddy. C6 cai khong day nhung ma ciing duoc ddy. C6 cai vira diy ma vira day.
Va c6 cai khong ddy ma ciing khong duoc déy.

La sao? La c6 nhitng ngudi cai vé ngoai thi nhin chic ¢ trong chét day dao hanh va tri tué minh
triét, thy vay d6 nhung ma & trong khong c6 gi hét. O ngoai nhin d 1am, d6 1a ngudi ma khong
day nhung c6 day.

Con cai hang thtr hai nita 13 khong day nhung ma day. Pay c6 nghia 1a nhin ho ciing swong suong,
tan tan vay do, nhung ma ho c6 ndi ham, c6 ham dudng, cé td chat, co tinh chit, co ndi dung.
Nhung ve ngoai thi cling thuong thoi.

T6i cling may man c6 gip mot hai ngudi ¢& d6. Toi vi du nha: néu quy vi gap ong Bui Giang, hay 1a
cu Son Nam, gido su Pham Cong Thién, thi gip ngoai doi 1a nan 1dm. Biéu hién cta ho khong cho
minh thdy 1/1000 chiéu sau cua ho.

Hodc la giao su Pham Cong Thién. Giao su Pham Thién nay cling trang phuc ao quan ok, nhung ma
gido su ndi chuyén la 1am. Gi4o sur 1a ngudi mién Nam hit hat 1am. Nhung ma gip gido su, hodc la
tiép xtic nghiém can voi giao su do, thi minh co thé dao sau duoc mot dai dwong tri thirc, thong tué
va minh triét & trong con ngudi do.



Hodc 1a hoa thuong Tué Sy, gdy go xanh xao, ‘nhin thay ngan lam. Tiéng Viét Nam chit “ngan” 1a du
hiéu réi, nhin ngan. Nhung ma hoa thuong, néu noéi vé mit dao hanh va tri tug, thi thoi, dao hanh thi
minh t6i tin théi duge roi. Nhung ma néi vé mat tri tug, thi t61 khong ngan ngai, toi khong ngai
nhén xét rang. ngai Tu¢ Sy 1a mot trong 53 bo 6¢ goi la trac viét, uyén bac va vién man, dao doi,
dong tay kim co, hang dau ciia Viét Nam trong chd toi duge biét.

Thi du nhu minh thay gido su Ha Van Téng. Gido su Ha Vian Tong ciing 1a mot tay cu phéach, cuc
pham. Nhung néu so ra thi dwong nhién vé mit dao hoc thi gido su khong bi dwoc On Tué Sy cla_
minh. Gido su Ha Vian Tdng nhin & ngoai d 1im: uyén bac, nguoi khoe manh, mot tri 6c minh man
trong mot thé xac khoe manh, va ngudi vimng chai lam.

Con On Tué S¥, troi oi, nhin thi ngai qué, ngai qua. Nhung minh khong thé danh gia qua vé ngoai
duoc.

Trong kinh c6 day rat rd: c¢6 boén hang nguoi di tim thay, tim ban.

* Hang thur nhét goi la rupappamana, tuc la chi cham cham nhin vao hao tuéng. Théy ai ¢6 tuong
tbt, trdng sang thi cho rang: “Ngudi nay co thé lam thay duoc, tudng nay xung dang lam thay roi.”
Ho chi dya vao cai hdo tudng bén ngoai ma chon, chir khong xét dén bén trong co that sy tu tap, co
gi61, dinh, tu¢ hay khong.

« Hang thir hai goi 1a ghosappamana, tirc 1a da vao cai tiéng tim ctia dwong su. Nghia 14 cai dau
minh khong du tam dé hiéu dugc nguoi ta, minh theo nguoi ta hoan toan chi vi cai tiéng cua ho
thoi, phai khong? Tham chi, t6i co tiép xtc voi nhidu ba con Phat tir, ké ca tang ni, ho rat hanh dién
khi noi rang ho quy y voi Hoa thuong Nhat Hanh, hoic timg tham dy nhimng khéa tu & Lang Mai,
tung gap go, tung dang tra, dang thudc nam cho Hoa thuong Nhit Hanh. Thi du nhu vy la coi nhu
“nhat” roi d6. Chi l4y cai tiéng cua 6ng su phu ho dé dan 1én tran, coi nhu xong roi. D6 1a hang nay.
Céi hang thur ba 1a lukhappamana, tire 1a dya vao dang vé dao hanh.

« Cai thtr nhat 1a dep.

« Cai thr hai 12 ni tiéng.

* Céi thtr ba 1a dang vé dao hanh.

Nhin vao cai dang vé d6 ma 1am tudng. Thi dy, minh néi hoc gia thi phai n mic 4o quan 16 thé 1ét
thét, kinh can day com, tran cao, ngdi giita mot déng sach chudt gian 16n ngdn, ca phé tra bay la
ligt, nha ctra bui bam, nhén giang... Minh lai chiu kiéu do, nghi nhu vdy mai 1a hoc gia.

Con nguoi tu thi cang rach rudi, cang ta toi chung nao thi cang “tu dit”. Minh mé cai vé ngoai dao
hanh, cai dang vé bé ngoai, ma 1dm tudng nd c6 ndi dung bén trong.

Cai hang thtr tu mdi 1a kho — goi la dhammappamana. Nghia la liy chan 1y 1am trong.

« Minh mudn hoc nhac thi phai di tim ngudi gioi nhac dé hoc.

« Mudn giir gioi thi phai tim nguoi gitr gidi ma theo.

« Mudn tu thién thi im ngudi tu thién giéi ma theo.

« Mubn thong tué thi tim ngudi uyén bac ma theo.

O day, minh chi nhim dén noi dung, chét lugng thoi. Con cai bao bi, cai ) luong thi dé qua mot
bén.

Nhung da phin ba con minh lai ning vé cai bao bi, vé s6 luong. Cir thdy dong, thay 16n, thiy cong
kénh thi cho 1a ngon. Minh thich to, khodi 16n, thich nhiéu, thich hoanh trang.

Con khéng thi cai bao bi phai ng6 cho bat mét.

Thi & day, trong tinh than cua nguoi hoc dao, cai tiéu chi dé minh tdm su hoc dao, tim thﬁy, tim ban
dau phai 1a bao bi, phai khong? Ma ciing khong phai 1a s6 luong, ma chi chét vo mot diém duy
nhat: d6 1a chat luong.

Va t6i chét lai: Dtrc Phat day rang c6 nhitng ngudi thanh tyu gidi ma khong thanh tyu dinh; ¢6
nguoi thanh tyu dinh ma khong thanh tyu tu€; c6 nguoi thanh tyu tué¢ nhung ma khong thanh tyu
dinh.

Khi chua chting qua, thi trén 19 trinh tu hoc, mdi ngudi c6 mot diém tam dic riéng. Ho dui sau vao
mot s& truong ctia minh, con méy céi kia thi 1a s doan hét.

Nhung ma dé budc vao cai cira nha cta thanh tri thi sao? Ngay cai ngach ctra 46, ngudi ta bén bd
sung nhimg gi goi 1a chd yéu, chd thiéu, phai khong.



Nhung ma chua dit chan dén cai thém nha cia giac ngd, thém nha cia sy giac ng6 do, thi nguoi co
c4i nay, nguoi thiéu cai kia. C6 cai du, cai thiéu, cai du, cai sai. C6 sai nita: c6 thiéu cai nay, c6 du
cai kia, ma c6 sai cai no nita do, co.

Nhung ma khi di dit chan vao cai thém gidc ngd thi tit ca phai hoan tat, tat ca nhitng cai ng xau
phai tra cho xong. Roi sa0? Phai ¢ mot cai ngan khoan ngon lanh thi méi vo trong cai cin nha giac
ngd duoc.

Con dang nay, chua dit chan téi thém ma con di dong rubi lang thang cudi troi quén lang, thi mdi
nguoi do cai cin co, cai so tanh ciia nhidu doi, nh1eu kiép.

T6i da noi khong biét bao nhiéu lan: chung sinh mdi ngudi mot y. Trong dong luan hoi d6, ching ta
nhu mot trai cau tuyét cir 1an hét doi nay qua doi khac. Mdi 1an 1an nhu vdy, minh gom vao mot mé
xau va tot, ma duong nhién xau nhiéu hon.

Trong nhitng 1an trai cdu tuyét 1an, co khi né can nhdm mAy cai hat bo dé, rdi no lai 1an tiép. Khi
chu Phat ra doi, chu Phat méi nhin cai qua cau tuyét cia minh, coi trong d6 c6 hat bo dé khong.
Néu co, thi Ngai moi lay ra, Ngai tudi cho n6 thanh cay.

Con ¢6 nhiéu nguol, Ngai liéc qua, thay khong c6 hot bd dé nao, thi Ngai cho n¢ lan tlep Biét sao
duoc. Hodc nhiéu 1dm thi Ngai c6 cay vo do mot hat bd dé nhé nho, dé no lan tlep. R6i cho dén mot
kiép tai sinh xa x01 nao d6 trong tuong lai, du duyén thi s€ c6 minh su, thién hitu hd tro, moi cai hot
do ra.

Chtr Dirc Phat khong thé nao can thiép sdu vao mét con ngudi ma khong c6 hué can giac ngd. Ngai
khéng can thiép duoc. Boi vi, néu chu Phat co thé can thiép sau vao tdm tu, tinh cam, trinh do, kién
thirc ciia mgt con nguoi, blen mot cai tén © ‘rudi bu kién dau” thanh thanh nhan hién tri, thi coi nhu
by gid minh 1én toa sen ngdi hét roi.

Bao nhiéu chu Phat d ra doi, ma dén bay gio minh van con ngdi li & day, thi du thiy chu Phat
khong can thiép dugc. Khong can thiép duoc 1Ol

Phat tri v6 bién, Phat lyc v6 cung, Phat tam v6 lugng — nhung khong d6 dugc nguoi vo duyén, 1a
chd do.

Do, 161 bay gid toi quay tro lai trai cau tuyét. Chinh minh cir lin lan nhu vy do, thi minh thu gom,
nhoi nhét trong trai cau tuyét bao nhiéu thir thién va bat thién, dung khong?

Day thi ciing 13 cau, ciing 14 luan hdi. Nhung c6 ngudi biét cau giai thoat, co ngudi thi khong biét
dén chuyén cau giai thoat. Ho khong thay ho kho thi 1am sao ma cau giai thoat.

Roi bay gid minh dep cai ddm ma khong biét tu di. Bay gid minh chon, minh lay phan nura, mot
phan triéu cta cai dam biét tu thoi. Ttc 13 nhitng ngudi ma cau giai thoat, khong mudn luan hoi
nira, thi lai c6 tram ngan kiéu tu khac nhau.

Tram ngan kiéu tu khac nhau. Nhu ndy t6i noi d6: minh c¢é s truong cai nay ma lai s& doan cai
khéc; manh céai nay ma yéu cai khac; du cai nay ma thiéu cai khac.

Do, chinh céi chd ndy né. Cho nén, déu cung chung trén 19 trinh giai thoét, nhung mdi ngudi c6
kiéu tu khac nhau. Cho nén & giai doan tién dic dao, khong gidng nhau.

Tlen déc dao 1a giai doan ma goi 13 kiép chét, trudce khi dic dao. Minh thay Thai tir TAt Dat khong
glong nhu ngai Muc Kién Lién, X4 Loi Phat. Ngai Muc Kién Lién, X4 Loi Phat khong glong nhu
ngai A Nan, Ca Diép. Va ngai A Nan, Ca Diép thi lai c6 giai doan tién dic dao khong giéng nhu vo
sO nhimng vi A La Han khac.

Co vi thi trude khi dac dao 14 con nha gia thé tram anh. C6 vi thi ciing dinh, nghéo kho. C6 vi thi
khée manh. C6 vi thi bénh tat, tan ta trude khi déc dao, bénh ghé 1dm. C6 vi chét trong viing mau,
mau va dong phan, nudc tiéu.

C6 vi thi bi cop tha, tran siét mai chiu déc dao.

Con ¢6 vi thi coi nhu cir huong duc cho da, sung suong. ROi tu nhién gip Phat, Phat noi cho mét
cdu, cai bén dac. Khong c6 cai vu phai 1én dép y bat, roi 1én rimg sau nai thim, ma thién nude doc,
lam son chudng khi. Khong co.

Dang song sung sudng, dang 1a mot cong tir, mot tiéu thu bo sita. Gap Phat, chi mot cau thoi, roi
Phat dua canh tay ra: “Hay thanh ty kheo, ty kheo ni di.” Thé 12 nhan vét bén tré thanh mot ty kheo
va c6 lyc théng, minh, va bon tri vo ngai, di may vé gio, coi vii tru nhu mdt can gic xép, mot nha ga
nhé ven duong.



Ma ¢6 vi thi vo tu gi dau, bao nhiéu khé ai trAm ludn, cudc doi bam dap.

La bay gio, ¢ dau ra cai giai doan tlen déc ‘dao ma khac biét nhau ghé gom nhu vay?

Da thua, d6 1a cai kiéu tu. Cai trdi cdu tuyét no lan, no can céi gi, nd can nham cai gi: ta su, ac hiru,
xui dai, xai bay.

Ban than thi dau 6c thiu tu duy, chi c6 cai ddu dé doi non. Thir d6 néu c6 ciu giac ngd thi ciing tu
kiéu la 1am: cling vO chua, cling tung kinh, ma v6 dich noi X4u nguoi khac, dam thoc.

Céc vi biét, nhu ky roi & Kalama, ai gdp chung ti cling chao hoi, thuong quy lém Ma t6i noi
nguyén cai dam d6 1a Thach Sanh thi it ma Ly Théng thi nhiéu. DBi hoc dao, bo mAy tram dong bay
qua Kalama, ma chi lam mot viéc duy nhét thoi: mon men lai gin minh, n6i chuyén roi thu am, roi
vé cat xén, 10ng ghép, phat tan, an tong.

Hoc vién d6, ma d6 la Kalama. Lau 1au mot nam hai khoa, cling tu, cling lay Phat nha. Con khong
biét c6 di nha thd khong thi minh khong biét. Nhung c6 lay Phat, giap Phat biét cui du, gip ong su
biét cai dau, biét hoc dao ma gian nhu vay.

Thi may nay dimg c6 trach. Téi hdi cai giai doan tién dac dao, ching no hai cho troc dau roi méi
chiu déc.

Cho nén tir cai chd tu d6 méi dan dén bon tinh hudng trong giai doan tién dic dao.

Tinh huéng mot 1a gi? Tu kho ma dac nhanh.

Tu khd c6 nghia la hoan canh bam dap, hoan canh xa hoi, gia thé, ban than déu coi nhu ngheo,
bénh, x4u, tai tleng, thi phi, tai bay va gio, tén bay dan lac, thién tai nhan hoa tum lum hét. La tu
kho, nhung ma dac nhanh. Chi nghe, cai xép hai ban chan, hai cai mét ca chua cham vo cai dui, cai
1a déc roi. D6 goi 1a tu khd ma dic nhanh.

C0 loai tu kho ma dic cham. La ciing phai tu trdy tu trit, ma cling mat rat nhiéu thoi gian méi dac.
Roi cai hang thir ba 1a tu swong ma ddc nhanh. Nhu ndy gio t6i néi, chi nghe c6 mot ciu bén dic,
ma dic ret lién.

Con c6 truong hop la tu swéng ma déc cham. C6 nghia 1a doi ho c6 tat ca nhitng gi ho mudn. Di
xudt gia roi thi thoi,  phude bao tran tré, hoc tro dé tir ménh mong, hang ha sa d6, ho do, hd tro, su
phu ngat ngan xa vang. Nhung mat bay tdm chuc nim méi ddc A-la-han, trén cai givong bénh. Do
13 tu suéng ma dac cham.

Ma & dau n6 ra may cai nay? La do cai doi séng ctia minh. Cho nén, thdi Puc Phét c6 rat nhiéu vi
nhin sang lang, cho d6 nhung ma dac rat cham.

Roi ¢6 nhiéu vi thi nhin cop tha, diéu bét vay d6, ma dac rat nhanh. La sao vay?

La kiéu tu. (Cho nén, cai ndi dung bai kinh nay, Ngai day cai gi?

Ngai day rang khong nén voi vang, hap tap ma d4nh gia mot ai hét. Boi vi mdi nguoi c6 mot nii
van dé an sau bén trong, minh khong biét dugc.

Théy ho hién viy ma n6 gian con hon 1a cai gi. Ma c6 nhidu ngudi néng tinh, viy ma tanh n6 lanh.
N6 néng ma n6 lanh.

Con ¢6 nhidu ngudi, trdi oi, n6 tir bi, né ndi chuyén nghe mat tai 1am, ma no gian hon giic, gian
lam.

Nhu ¢ Kalama, gio toi ra lai, toan la giai nhén tai tr khong, ma n6 ac. To1 ndi, no gidu nanh qua bén
do hoc ma no giau nanh, nanh dai nhu nga, ma nd giau dugc madi hay. Nanh dai nhu nga ma no van
gidu dugc.

Trong kinh nay day rét rd: ché c6 voi v, chéd c6 hap tap danh gia, nhan xét mot nguoi nao hét, vi
diéu d6 dan dén rat nhiéu cai hoa.

Thi bay gio t6i chi trich dan mot chuyén thoi. Thir nhét, c6 mot bai kinh Purc Phat day: “Nay cac ty
kheo, khen nguoi dang ché ma ché nguoi dang khen c6 thé dan dén dia nguc.”

Hbi d6 t6i doc, toi shock 1dm. Cai gi ghé vay? Khen ché ma 1am gi doa. Gia roi, gan 60 méi hiéu,
gan 60 méi hiéu.

Tai sao khen ngudi dang ché ma ché ngudi dang khen co thé dan dén dia nguc 1a sao? O day khong
phai chi la cai tiéng ché, tiéng khen, ma 1a chon thd. Tho ci ngudi khong dang tho. Bao nhiéu 1a du
di roi.



Ma & day Ngai xai chit nhe, Ngai n6i 1a khen véi ché. Roi minh cir tuong 14 khen ché dau chi mot
cau, hai cau. Bau. Cai theo méi ghé. Theo céai ngudi dang ché ma ché nguoi dang theo, cai do du
dan cai dia nguc.

MAét may chuc ndm mang tiéng Phat tir, c6 phap danh, c6 phap danh Pali nghe sang. Ma gido Iy thi
chang hoc. An r6i thi cy, lo dam thoc, phe phai, bé dang. Cai dau thi réng toét. T4i lac ung thu, can
ttr, ngdi ma nhd lai, hoang mang, so hai rdi sam hdi dau nay dau kia, thi qua muon roi.

Phai hoc dao. Phai hoc dao. Cudc doi chung quanh minh né 1a con doi di nira thi d6 1a chuyén cta
no. Con chuyén cia minh, minh lo minh truéce. Con déng nay xui xui, chon 16n thﬁy, 16n ba, mat thi
gior 1dm, mat ghé 1dm. Do 13 1ap nguyén mot cai bé dang phe phai, khong ra gi.

01 nh¢ ¢ trong chu giai Kinh Mahasamayasutta (Kinh Pai Ho1, Digha Nikaya ) 20, Truong Bo
Kinh). Lic d6, Birc Phat ngdi trén Tuyét Son voi 500 vi La Han va vo sb thién chung tir vo luong
vii try dén chau hau nghe phap dém do.

Phat nhin ra, thdy clr vai gidy, trong tich tic, co mot quang sang mau tim tir huéng Bac kéo ran ran
toi. R01 trong ba nét nhac sau 1a c6 nguyén mot quang sang mau xanh 13, xanh nudc bién, xanh da
troi, roi mau dé rue, mau trang. Céc mau xanh, vang, do, xanh, vang, luc, lam, cham, tim tir cac
phuong troi bay to1, tung dam, tirng ddm nhu vay.

Trong chi giai n6i: Ngai day chu Tang rang, day la nhimg hoi ching tir cdc noi, nhing vi thién
chung dén chau hau Nhu Lai va Thanh chiing. Nhung chu giai con giai thich tai sao c6 nhiéu mau.
S¢ thich. Trong d6 c6 nhitng ddm da xo0a, can that ba, a-tu-la, long vuong, kim si diéu... mdi nhom
¢6 s thich rat riéng. Va trong do cling c6 nhitng dura vo dich vé noi 140, dam thoc, ddc ac, sat sanh.
Nhung do cai phude nao do, bay gio n6 cting 1a mét hoi ching 6 trén Tir Thién Vuong.

Ma khong phai Tt Thién Vuong cua cai galaxy nay dau. La Tt Thién Vuong cua vo s6 galaxy
khac. Co nghia 1a c6 v6 s6 Dao Loi, vo s6 Tt Thién Vuong khac, kéo to1 dung dung de hau Phat.
Minh doc ma thdy khiép. C6 nghia 1a du thanh phan, ham ba lang, thip cAm. Nhung tat ca déu vé
hau Phat, vi chi can dugc gap Phat 1a mimg 1am rdi.

Thi hom nay chung ta, tirng ngay, ting phut va timg gidy, ching ta thién ac ra sao: thich cai gi, ghét
céi gi, quan tAm céi gi va thd o cai gi. Chinh nhiing cai d6 1am nén tang dé ma chiing ta chon ban d6
quy vi.

Chir dirng ¢ no6i: “T6i 10 ndm nay t6i dong cira, toi khong choi voi ai hét.” Sai. Sai trong ting gidy.
Néu ma anh thién hay anh bét thién thi anh dang kin d4o don chd dé ma rudc ban d6. Anh dimg c6
nodi vai toi la anh dong cira, anh khong choi véi ai.

Anh duc (quang, vit) cai phone, khong c6 online, internet ding khong? Chua. Van dé chi 1 cai
long cta anh song nhiéu vé cai gi. Anh thich cai gi, ghét cai gi, quan tdm cai gi. Chinh cai diém nay
lam nén cai nén tang tam thirc, cdm xuc va tadm trang cua minh.

Nén tang cam xtic d6, tim thirc va tdm trang d6 1am ci nén. Roi tir trén cai nén nay, chi can c6 co
hoi 1 minh bat dau 1én duong, din than, phai khong?

Cai minh chon du tién 1a chon kiéu séng. R&i cai gi nira? Chon ban, chon théy, chon phe nhom dé
theo. Roi cai gi nira?

Té6i lac ma tat tho, thi nhitng céi gi ma minh da chon, n6 méi mé cua dé dwa minh di vé mot
phuong troi ndo d6. Ma cai phuong d6 13 do minh: do doi sdng thudng nhét ctia minh. Minh thich
cai gi, minh ghét céi gi, minh theo ai, minh khen ai, minh ché ai.

Chinh méy cai nay 13 cai nén dé chiing ta c6 mot hanh nghiép riéng. Va voi nén tang do, tit tho roi,
minh s& di vé chd twong tng.

Néu ba con no6i vai toi: “Ba con khong tin tai sanh.” — ok, good. Nhung néu ba con hoi téi: “Su ¢6
tin hay khong?” T6i noi: toi biét cai gi ma tin hay khong tin. Nhung ma néu c6 tai sanh thi khong c6
gi la hét.

Tai sanh 14 gi? La doan duong tiép ndi. Doan duong tiép nbi ctia cudc hién hiru nay, chi vay thoi.
Néu c0 tai sanh, thi to1 coi do la cude tiép noi.

Ma tiép ndi kiéu gi? Trong kinh goi 14 patisandhi luén. Chung ta 1a nguoi thira ké ciia chinh minh.
Khéng c6 chuyén mot ngudi chét rdi tir kiép nay qua kiép khac. Khong c¢6 nha. Khong c6. Khong
co.



Nhung ma c6 vay. Con nguoi bay gio lai tao ra mét chung sanh khac. Ching sanh d6 khong phai 1a
chung sanh nay, nhung né dugc tao ra tir chiing sanh nay, va n6 thura ké tap tinh sinh hoat, dac dlem
tam tu cta kiép nay. Trén hanh trinh d6, ching ta lai tiép tuc di va thu gom thém théi quen tdt, xau
nita. Nghe kip khong?

Nhiing gi minh néi, lam, tu duy bay gio, nd dan dén mot coi tai sinh, mot than phan, mot hinh hai
nao do6. Va trong cai than phan, hinh hai nay, cong véi moi truong hién tai, chiing ta lai tiép tuc
kiém thém mot mé thién ac, kiém thém mot mé thoi quen tdt va xau. Va ctr vay di nira.

Cho dén bao gi0 gap dugc Thanh hién, gap duogc chu Phat roi hoc dao, khong dic dugc thi di nira.
Va ctr churng nao cho doi, chung nao minh du duyén lanh giai thoat thi thoi.

Va duong nhién, véi mot hanh trang rat ddi riéng tu Ay, thi trong giai doan tién dic dao khong giéng
nhau, khong gidng nhau.

C6 ngudi kiép chot d6 A-la-han nhung ma than nit: nit hoang, nit ménh phu, nit k¥ nit, nit khd rach
4o Om.

Con c6 ngudi kiép chot gip Phat mang than nam: ma nam 1a ong hoang, nam tudng quan, nam dai
gia, nam hoc gia, nam du dang, nam an cudp, nam an may, cui, dui, hui, 16.

Giai doan tién déc dao, nhé khong, giai doan tién dic dao.

Cho nén, trong bai kinh nay Ngai day cai gi? Pung c6 v0i va danh gia.

Bi vi chung ta 1a nhiing tréi cau tuyét lan lan. Chi ¢6 chu Phat moi nhin xuyén thau tréi clu tuyét
do, biét trong do6 co hat bd dé hay khong dé 1dy ra. Con néu khong co thi cho n6 lan luén.

Hodc néu ngudi nao ¢ chit duyén, thi Ngai moi khé khang, nhe nhang, cdy vao d6 mot hat bo dé.
Roi né lan tiép, dén khi vi Phat tuong lai nao do s& lay hat do ra, khi ma hat d6 dung thoi, dung luc.
Chu Phat méi lay hat ra trong gium. Con khong thi né lan tiép.

Va da 1 trai cau tuyét thi cai trai nao nhin ciing hao hao nhau théi, phai khong? Hao hao nhau, phai
khong?

Cho nén, Ngai day: dirng c6 voi va danh gid trén cai vé ngoai. Boi vi danh gid nhu vay 1a 16n
chuyén.

Danh gia ¢ day khong phai ding lai & mot hai cau chét ludi dau moi, ma danh gia & day c6 nghia la
chung ta sé& theo ai va chdng ai. Cai d6 méi mét.

Cai danh gia dang so 1a vi tir ci nhan xét, tir cai danh gia, tir cai két qua danh gia do, chung ta s&
quyét dinh theo ai va chong ai. Cai chd nay méi 1on chuyén.

Chtr con cai chuyén danh gid mot hai cau thi ciing hoc, cling du dé di dau d6. Khong du. Nhung cai
ghé nhat 1a danh gia xong roi di theo hoic 1a chéng. Lic ndy méi 16n chuyén.

Luc nay 1a luc 16n chuyén, giéng nhu ndy c6 mot bai kinh Ngai day: khen ngudi dang ché va ché
ngudi dang khen c6 thé dan dén dia nguc. Minh thay cdu nay sao ghé ta? Nhung ma ding.

Khen nay khong phai don gidn 1a mot hai cau trén cai miéng minh dau. Ma la sau khi minh khen,
cai khen nay c6 nghia 1a minh dén nhan ngudi ta vao 1ong, rdi minh dé ngudi ta 1én ban tay hay 1a
doi trén vai, trén dau.

C6 nhting nguoi minh chi thidy mén mén, cuoi cudi, roi chia tay. Nhung c6 nhiing ngudi minh than
tuong dén mirc bo hét dé di theo. Cai chd ndy méi chua. N6 chua & chd 13 ca may chyc nim di theo
mot ngudi ma minh ciing khong ¢6 1 1am.

Va t6i nhéc lai lan nita: ¢ trude bac thém goi la tién déac dao, & day to1 dang ndi nguoi tu hanh cau
giai thoat. O giai doan d0, ai cling c6 diém thiéu va diém du. C6 cai thiéu, co cai du, co cai sai.
Thiéu, du, sai c6 hét. C6 cai phai thém, c6 céi phai bdt, co cai phai chinh stra.

Va trén bude dudng tu hoc, chuyén dau tién 13 quan sat ban than. D& minh dimg tu ti khi thdy minh
kém, ma ciling dimg tu déc khi thdy minh duoc cai gi do.

D6 1a vé phia minh. Minh phai lién tuc dom ngd minh dé thém chinh stra. Nhung ma vé phia doi thi
sao?

Quay lai bai kinh di, cdn trong. V& phia minh: luén luén quan sat minh can thém bét, chinh sira cai
gl

Con ddi véi doi thi sao?



Quen, thay ai, ty hoi 10ng: ngudi nay c6 gi dé minh nghe? Nguoi ny co cai gi dé minh nhin? Cé cai
dé nhin thi minh nhin, c6 cai dé nghe thi minh nghe. Ngudi ndy c6 gi dé minh hoc hoi? Va néu thay
khong c6 gi thi quay lung di.

Va phai danh gia. Danh gia day khong phai la phan biét theo tinh than thé gian dau, ma 1a can thiét
trong truong hop can thiét: ho ngdi thu lu trudec mat minh thi minh lam cai chuyén do; chir khong
phai dn xong rdi ctr com dim chao nam, roi di lang thang hét chd nay chd kia, danh gia hét nguoi
nay dén nguoi kia — khong phai.

Trong dao thi minh phai c6 mot nhan xét vé dng thdy ctia minh, vé nhitg ngudi ban dao chung
quanh minh — cai d6 13 cdn. Chir khéng phai minh tu 1 di kiém nguoi ta dé nhin 181 nguoi ta, dé
danh gia — 1a sai, cai do bay.

Nhung céi bay thtr hai: choi chung, t6n ngudi ta 1am thiy, xem ngudi ta 1am ban ma khong kip c6
mot nhan xét, mot danh gia dung muc va thong minh — thi céi d6 ciing 1a cai hoa, cling 1a cai hoa
nha.

U. Chir dirng c¢6 nghe ma nghe mot chiéu, nghe 1a: “Minh tu dirng c6 dom ngé ai hét.” Cau d6 dung,
nhung ding trong truong hgp nao?

Con cau thi hai 1a: phai dom cht, phai dom coi ngudi d6 13 ai char. Béi vi néu cac vi ndi: “Minh tu
ma khong dom ngo ai,” vay toi hdi cac vi ne: tai sao cac vi theo 6ng thién su A ma khong theo 6ng
thién su B? Tai sa0?

Tai sao céc vi di lam phudc ¢ Yangon ma khong lam & Mandalay? Tai sao lam phudc & Mandalay
ma khong lam & Taunggyi? Ma tai sao di Taunggyi ma khong di In-1€ Hé-ho, khong di Mogok, ma
di Mogok tai sao khong ghé Kalama? Tai sao?

Boi vi minh c6 con mét. Minh ¢6 céi 13 tai, minh ¢ cai dau. Minh nghe cai gi 6 thi minh méi bo
Kalama. Minh thay cai gi thi minh méi bé Kalama chir, dung khong?

Cai ching nay minh néi, minh bat chudc, minh noi doc: “Toi khong tu, toi khong dom ai hét, ai sao
ké ho.” D6 14 néi ddc, d6 1a noi dée. Chir 1am sao khong nhin? Nhin chi.

Néu ma khong nhin, thi ngay xua giira mot bién nguoi, tai sao lai lay nguoi do lam chong, 1am vo?
Tai sao? Tai sao gitra mot troi dat bao la ma minh lai mua nha ngay chd d6? Mot ring xe ma tai sao
minh 14y dung chiéc xe d6, d6i dép do, doi gidy do, cai thi xach, dong hd, bép, dam, day nit, mat
kinh @6 — tai sao?

Minh phai c6 lya chir. Minh séng minh phai c6 lga. Nhung ma nhé lya mét cach can trong va mot
cach can thiét.

Can thiét 13 sao? Khong c6 an réi ma di dom ngé tum lum.

Nhung ma can trong 14 sao? Khi can thiét thi phai Iya thoi. Nhung ma dimg dé cho cai budn vui, cai
ghét ctia minh né chi phdi cai nhin ciia minh.

Cai bay nhét 12 minh deo mot cap kinh mau. Ma cai em nao c6 du ti€u chi nhu minh mudn thi em
d6 minh chon 1am thay, 1am ban. Nhung minh quén rang tiéu chi cia minh rat dang dé xét lai. Va
tiéu chi dé chu quan, khong trung thyc. N6 duya vao mot hai diéu kién rat ca nhan, nong ndi va thién
can. Nhé ha.

Dai khai bai kinh nay la nhu vy. T6i mong ching ta khong co6 gi tr¢ ngai hét. Lién tyc mdi tuan
chung ta nghe bai kinh Kalama, néu cho xong dugc nim cudn thi t6i hy vong moi ngudi Phat tir —
nam, tong Bic tong noi chung, khét si 161 noi chung, Phat tir tho Phat trén dau — cling phai c6 mot
kién thirc dai khai, biét ti kinh tang noi cai gi ¢ trong.

Va ban than minh, cang 16n tudi thi mai thiy kién thirc Phat phap quan trong c& nao. Chir budi dau,
hdi con tre, con khoe, con giau, con dep thi minh thiy khong can hoc. Nhung dén mot luc nao do,
khi ma minh cin xép cai chan lai thi kho.

Va cach day ciing hoi lau, c6 may ngudi bén Paris qua tham chung t6i & Thuy Si. T6i dua ho di choi
nui, di vao nhiing goc duong rat dep. Toi ndi v6i ho thé nay:

“T6i néi, quy vi thiy khong, phai hoc gido 1y. Phai hoc dé minh c6 di choi noi dau, khong co chiia
midu, khong co ting ni ciing duge. Minh di choi dau, thiy cai goc nao dep dep vay do, ca nha vo
xép cai chan 1én. Tai sao minh lam duoc chuyén d6? La vi minh c6 gio 1y.



Chtr con di chua ma khéng hoc gi hét, thi gia sir minh c6 giau, giau bang troi, thi di dau, di Bac Au,
Nam My, Nam Phi... di choi rdi thi sao? T6i nhin nhin, 4n cho d4, rdi v6 ngt, néi ddc, selfie, cing
face. Chir biét lam gi?

Nhung ma c6 hoc giao ly thi di choi cling xtng dang, ngdi nha ciing xtimg dang, di chua cting xiing
dang, di ra lum ra byi ngdi mot minh cting xtng dang, v6 s¢ thi choi v6i méy con kh1 cling xtrng
dang. Lic ndo cai dau minh ciing huéng vé dao hét. Mdi gidy, mdi phit — loi qua.”

Cho nén t6i c6 mot dé nghi: ba con phai hoc gido 1y, &é mai niy minh khong 1¢ thudc mot dao trang
nao hét.

Thich thi di Mandalay, Yangon, Taunggyi, di déu cling dugc. D1 Thai Lan, Chiang Mai hay la
Chiang Rai, hay la Pattaya, hoac di qua bén Tay Au, Bic Au . di dau ciing khong thanh van dé.

Cir thich thi xach ba 16 1én va di. Té1 noi roi, tim rira, an udng thoai mai xong la klem c4i chd nao
duoc, ng01 xuong, moc sach ra, moéc cai phone ra coi kinh, coi xong roi dé qua bén, xep chan vo
ngdi thién.

Cudc sdng nhu vay d6 moi that su co y nghia. Chr bay gio cac vi c6 mot ty ma cai dau rdng thi
cing udng thdi, phai khong?

Va t6i nhic lai mot lan nira, dimg danh gid trén hinh thic. Pimg nghi nhidu nguoi di choi day do thi
khong tu; c6 khi ho tu con dit déi hon may nguoi ngay nao ciing & chiia. O chua thi ngay nao ciing
dap xe, 1én chua tung kinh vé6i chu Tang, ma trong dau thi toan nghi hai nguoi, dam thoc.

Trong khi c6 nguoi xach ba 16 di day d6: hdm nay Thuy Si, mai Phap, bira no Tay Ban Nha, t6i Y
ngdi thién trong mot ngdi lang co ra bo blen Santorini cua Hy Lap ciing ngdi thién, 1én ving Bern—
Appenzell cia Thuy Si cling ng01 thién, xudng Jungfrau cling ngoi thién, qua Bac Au Na Uy ciing
ngoi th1en Vé My thi ngdi thién dudi chan tuong N Than Ty Do, & Miami vira tam bién vira ngoi
thién, vé Florida vira hai trai cdy vira ngoi thién... Di dau ciing duoc ca, mién 1a biét tu.

Va chung t6i ciing di c6 ké hoach theo yéu cau ba con. Téi thi khong chu dong, nhung ba con dé
nghi: thang 3 ndy c6 mot khoa tu tai Florida (My), vi da tung t6 chirc & Kalama, td chuc & Thuy Si,
thi nay td chirc & My dé cho ba con ¢ Viét Nam c6 nhu ciu thim than, d6i canh cling c6 co hoi. Nhu
vay ndm nay s€ c6 khoa tai Kalama (Myanmar), mgt khoa thang 3 ¢ Florida, mét khoa thang 6 &
Thuy Si. C6 thé sang nam 2026, Kalama chi con mot khoa, vi lich d3 ban véi Florida va Thuy Si.
Chét lai, bai hoc 1a gi? Chiing ta phai sdng c6 ndi dung, huéng vé ndi dung, con hinh thirc thi kha
nghi.

Ok, chuc cac vi mdt ngay vui
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Outline chi tiet — Kinh Migasala
1. M¢ dau
Kinh Migasala, van dé quan trong trong doi song:
Khong ai 1a 6c dao co don tuyét dbi.
Chi A-la-han méi cham dut twong giao.
Nguoi tu hoc luén can tha‘iy, ban, va cac mdi quan hé ho tro.
Ptic Phat day: khong voi va nhan xét, danh gia nguoi khac qua thay/nghe.
2. Nguy hai cta viéc danh gié sai
Choi nham ban — mét, c6 thé dan dén than bai danh liét.
Pao 16: chon nhim ta sw — mat thoi gian, sai hudng.
Du khong soi méi, nhung néu phai lam viéc chung — can kha nang quan sat, nhan thic.
3. Vua Pasenadi hoi Phat
Vua thiy du si ngoai dao, chép tay cung kinh.
Hoi Phat: “Ho c6 phai A-la-han khong?”
Phat day:
Mubn biét tri tué — phai dam luan.
Mudn biét dirc hanh — phai ¢ gan lau ngay.
4. Hai ngudn dé nhan thirc
Paraghosa: nghe tir nguoi khéc.
Manasikara: tu duy, quan sat.
C6 ngudi chi “nghe” ma khong “thay”.
C6 ngudi chi “thay” ma khong “nghe”.
C6 ngudi ca hai. Co nguoi chang co gi.
—> Céan vira kién thirc nén (sach, mang...) vura tu duy, ddi chiéu: ho noi gi, lam gi.
5. Thi du minh hoa
Vi du an phd:
An dung phan trong to, khong nhai luén ca diia.
Chét liéu 0, nguoi ban, rau rac... khong quan trong.
Dimg phén tich qué k§ (— khong con tiém phé nao dé an).
Nhung ciing dimng bit can, thd o.
6. 4 loai xoai — 4 loai lu
Bén loai xoai:
Ngoai dep, trong do.
Ngoai x4u, trong ngon.
Trong ngoai déu ngon.
Trong ngoai déu do.
Bén loai lu:
Khong diy ma co day.
DPay ma khong day.
Dy ma co day.
Khong day, khong day.
— Minh hoa: dung chi nhin vé ngoai.
7. Vi du thuc té
Bui Giang, Son Nam, Pham Cong Thién — ngoai do1 dién mao nhin chan, nhung tri tu¢ tham sau.
Hoa thugng Tué S¥: ngoai gay yéu, nhung tri tué hang dau VN.
Ha Van Téng: ngoai khde manh, tri minh man — khac véi On Tué Sy.
8. B6n hang nguoi tim thay, ban
Riipappamana — dya vao hao tuong.
Ghosappamana — dya vao tiéng tam.



Lukhappamana — dya vao dang vé dao hanh.

Dhammappamana — dya vao chan 1y, néi dung.

— Nguoi hoc dao phai chon ndi dung, chét lugng.

9. Thanh tyu khac nhau trén duong tu

Co nguoi thanh tuu gidi nhung khong dinh.

Co6 nguoi thanh tyu dinh nhung khong tué.

Co nguoi thanh tyu tu¢ nhung khong dinh.

Khi chua chiing qua — ai cling c6 sé truong va s¢ doan.

10. Hinh anh “trai cau tuyét”

M&i ngudi — trai cau tuyét 1an qua nhiéu kiép.

Gom ca thién & bat thién (Xéu thuong nhiéu hon).

C6 khi can nham hat bd dé — Phat tudi cho thanh cay.

Néu khong c6 — Phat cho lan tiép, hoac céy hat moi.

Phat khong can thi¢p duogc nguoi vo duyén.

11. Tién dic dao — khac nhau ghé gom

Tuy can co, tap khi, hoan canh — tién dic dao khac biét.

Co vi: gia thé tram anh, co vi: cung dinh ngheo kho.

C6 vi: khoe manh, c6 vi: bénh tat, chét trong khd so.

C6 vi: huong duc sung sudng, gap Phat noi 1 cau — dac ngay.

12. Bén tinh hudng tién dic dao

Tu khé — dic nhanh.

Tu khd — dc cham.

Tu suéng — dac nhanh.

Tu sudng — dic cham.

13. Bai hoc chinh

Khong voi vang, hap tap danh gia ai hét.

Moi nguoi co van dé 4n sau bén trong.

Thay hién c6 thé gian; thiy nong ma lanh; thay tir bi ma gian.

Khen nguoi dang ché, ché nguoi dang khen — dan dén dia nguc (theo kinh).
Nguy hai: vi theo sai, chéng sai — ca doi lac hudng.

14. Minh chimg tir chi giai Mahasamayasutta

burc Phat trén Tuyet Son, 500 A-la-han, v6 s6 thién chiing dén hau.

Cac quang sang nhiéu mau: tim, xanh, do, tring. .. tir nhiéu thé gidi khac.
Thanh phan ham ba lang. da xoa, can that ba, a-tu-la, long vuong, kim si diéu...
Tham chi co6 ké sat sanh, doc 4c nhung nho phude van & cdi troi.

— Thong di€p: thi¢n ac xen tap, nhung duoc gap Phat 1a mung.

15. Lua chon trong tuimg gidy phut

Thich gi, ghét gi, quan tdm gi, thd o gi — nén tang dé chon ban, chon thay.
Khong c6 chuyén “dong ctra khong choi véi ai”.

Chinh tam thirc, cam xuc, tam trang — am tham tao hanh nghiép.

16. Téi sinh

Tai sinh = doan duong tiép ndi.

Khong phai “mot ngudi chét rdi di qua kiép khac”.

La sy thira ké ctia chinh minh (patisandhi).

Chtng sanh méi khong phai minh, nhung sinh ra ttr minh, mang tap tinh, tam tu.
Trén hanh trinh d6 lai thu gom thém thoi quen thién/ac.

17. Giai doan tién déc dao (kiép chot)

C6 thé 12 nir (hoang hau, ménh phuy, k¥ nit, khd rach).

C6 thé 1a nam 1 (hoang tur, tréng quan, hoc gia, an cudp, an may, cui dui hui 10).
Mobi nguoi mdi kiéu, khong giéng nhau.

18. Cén trong trong chon lya

bung néi “khong dom ngd ai”.



Phai quan sat dé biét chon thﬁy, ban, dao trang.

Nhung dirng dé budn — vui — ghét chi phi.

Tiéu chi chon thuong chu quan, néng ndéi — phai xét lai.

19. Ung dung giao ly trong doi song

Di dau ciing co thé tu, mién co gido 1y.

bi chua ma khong hoc — chi huong thy, selfie, khoe mé.

Co gido ly — di choi, ng01 nha, di chua, v6 rung, v so thi.. . déu ximg dang.
Di dau ciing ¢ thé ngdi thién, hudng vé dao: Thuy Si, Phap, Ty Ban Nha, Y, Hy Lap, Bic Au,
My...

20. Khéa tu & ké hoach

Theo yéu cau Phat tir: t6 chirc khoa tu nhidu noi.

Kalama (Myanmar).

Florida (My, thang 3).

Thuy Si (thang 6).

Tuong lai c6 thé giam khéa Kalama vi lich ban.

21. Két luan

Bai hoc: sdng c6 ndi dung, hudng vé ndi dung.

Hinh thtre thi kha nghi.

Nguoi di day d6 chua chiac khong tu; ¢6 khi tu sau hon ngudi ¢ chia.



